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Was sind eigentlich 
Bachblüten

Bachblüten sind natürliche Blütenessenzen 
in Tropfenform, die von Dr. Edward Bach 
entwickelt wurden. Sie bieten eine sanfte 
Möglichkeit, das seelische Gleichgewicht 
zu unterstützen. Jede der 38 Bachblüten trägt 
ihre eigene feinstoffliche Information und kann 
dabei helfen, alltägliche Herausforderungen 
besser zu bewältigen.

Für mehr Balance. Mehr Klarheit. 
Mehr du selbst.

Gerät unser Inneres aus dem Gleichgewicht, kann 
sich das durch innere Unruhe, Unsicherheit oder 
das Gefühl zeigen, festzustecken. Hierbei können 
Bachblüten unterstützen, belastende 
Lebensumstände leichter zu meistern. 

So einzigartig wie du selbst bist, so individuell ist 
auch deine Mischung. Aus den 38 Bachblüten 
werden genau die Blüten ausgewählt, die zu 
deiner aktuellen Situation passen. Die energetische 
Austestung kann tieferliegende Themen und 
Zusammenhänge sichtbar machen, die dein 
Befinden beeinflussen. Die passende Kombination 
und Dosierung wird individuell ermittelt und 
gemeinsam mit dir besprochen.

Möchtest du mehr über meine Angebote wissen? 
Besuche mich gerne auf meiner Website.

Deine Persönliche 

Bachblüten-
mischung

Individuell durch Pendelanalyse 
ermittelt und speziell für dich 

zusammengestellt.

Bachblüten
–  Sanfte Begleitung  –  

in herausfordernden
Lebensphasen
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1.	 Agrimony: Probleme und Sorgen werden verdrängt 
und hinter einer Maske von Fröhlichkeit und guter Laune 
versteckt, künstliches Verhalten, Ruhelosigkeit, 
Ablenkung, geheimer Seelenschmerz.

2.	 Aspen: unbekannte und unerklärliche Ängste, 
Hochsensitivität, Hypersensibilität, Vorahnungen, 
Einbildungen, Angst im Dunkeln.

3.	 Beech: Intoleranz, Kritiksucht, Nörgelei, wenig 
Mitgefühl, zynisch, gereizt, stur, schnell genervt, urteilen 
gerne; aber auch oft das Gegenteil: übertrieben tolerant 
alles schönreden.

4.	 Cenaury: sehr gutmütig und hilfsbereit, lassen sich 
ausnutzen, nachgiebig, mangelnde Abgrenzung, willens-
schwach, können nicht „Nein“ sagen, fremdbestimmt.

5.	 Cerato: Unselbstständigkeit, Unsicherheit, kein 
Vertrauen in die eigene Intuition, brauchen Bestätigung 
von anderen, sammeln Wissen, nutzen es aber nicht.

6.	 Cherry Plum: innere Anspannung, Unterdrückung 
der Gefühle, Angst die Beherrschung zu verlieren oder 
durchzudrehen, Hysterie, unkontrollierbare 
Gefühlsausbrüche, nervöse Ticks.

7.	 Chestnut Bud: Lernschwierigkeiten, 
unkonzentriert, unaufmerksam, machen immer wieder 
dieselben Fehler, lernen nicht aus Fehlern, vergesslich.

8.	 Chicory: anhänglich, überfürsorglich, bemuttern, 
klammern, erzwingen Liebe durch Leistung, erpressen 
emotional, manipulieren, Verlustangst.

9.	 Clematis: Tagträumer, unaufmerksam, vergesslich, 
Gegenwart ist uninteressant, flüchten vor Realität, oft 
auch kreativ und künstlerisch begabt.

10.	Crab Apple: fühlen sich unrein, Reinigungs- und 
Sauberkeitszwang, perfektionistisch, Ordnungsbedürfnis, 
kleinlich, unflexibel, Ekelgefühle.

11.	 Elm: Überforderung, bürden sich zu viel auf, 
Versagensängste, zweifeln an den eigenen Fähigkeiten, 
stehen vor einem Zusammenbruch, alles wird zu viel, 
Blackout bei Prüfungen.

12.	 Gentian: Schnell entmutigt, pessimistisch, kein 
Durchhaltevermögen, zweifeln, willensschwach, geben 
schnell auf, hinterfragen zu viel.

13.	 Gorse: Hoffnungslosigkeit, pessimistisch, haben 
vieles schon probiert, aber nichts hat geholfen, innerlich 
aufgegeben, glauben nicht mehr an einen Erfolg.

14.	Heather: Aufmerksamkeitsbedürfnis, Selbstbe-
zogenheit, geschwätzig, großes Mitteilungsbedürfnis, 
können nicht zuhören, Angst vor dem Alleinsein.

15.	 Holly: schnell gereizt, Eifersucht, Neid, Missgunst, 
Rachegefühle, Schadenfreude, Hass, Wut, Zorn, 
hartherzig, lieblos.

16.	Honeysuckle: leben in der Vergangenheit, 
wehmütig, nostalgisch, Heimweh, Probleme beim 
Loslassen, trauern um verpasste Chancen.

17.	 Hornbeam: Montagmorgen-Gefühl, Morgenmuffel, 
geistige Trägheit, unmotiviert, antriebslos, kommen 
nicht in die Gänge.

18.	Impatiens: ungeduldig, unruhig, hektisch, nervös, 
angespannt, können nicht warten oder stillsitzen, 
Zeitdruck, immer in Eile, schnell gereizt, alles muss 
schnell gehen, hyperaktiv.

19.	Larch: Mangel an Selbstvertrauen und 
Selbstbewusstsein, Versagensangst, 
Minderwertigkeitskomplexe, zweifeln an sich selbst, 
Prüfungsangst, Angst vor Blamage, schüchtern, unsicher.

20.	Mimulus: Angst vor bestimmten Dingen und 
Situationen, furchtsam, vorsichtig, nervös, werden leicht 
rot, feuchte Hände, überempfindlich.

21.	 Mustard: tieftraurig, melancholisch, depressiv ohne 
erkennbaren Grund, kommt sehr plötzlich und vergeht 
sehr schnell, antriebslos, kraftlos, keine Freude.

22.	Oak: verausgaben sich bis zur totalen Erschöpfung, 
Unnachgiebigkeit, zu starkes Pflichtgefühl, überschreiten 
Leistungsgrenzen, geben nie auf, kämpfen bis zum 
bitteren Ende, Überarbeitung.

23.	Olive: müde, erschöpft, ausgebrannt, schwach, 
kaum belastbar, keine Lebensenergie, lustlos, antriebslos, 
nach energieraubenden Zeiten.

24.	Pine: Schuldgefühle, schlechtes Gewissen, 
Selbstvorwürfe, entschuldigen sich ständig, erwarten 
sich ständig Bestrafung, Minderwertigkeitsgefühle, 
haben Angst etwas falsch zu machen.

25.	Red Chestnut: Sorgen um andere Menschen, 
können sich nicht abnabeln, übertriebenes Mitleid, 
können sich schlecht abgrenzen.

26.	Rock Rose: große Angst, Panik, verlieren schnell die 
Nerven, reagieren kopflos, bei Ausnahmesituationen, bei 
Unfällen, Schock, Verletzungen.

27.	Rock Water: strenge und starre Vorstellungen, 
Perfektionsstreben, zu hart und streng mit sich selbst, 
übertriebene Selbstbeherrschung, verkrampft, 
engstirnig, diszipliniert, möchte Vorbild sein.

28.	Scleranthus: Entscheidungsschwierigkeiten, 
hin- und hergerissen, Sprunghaftigkeit, Stimmungs-
schwankungen, zerstreut, unzuverlässig, 
unkonzentriert.

29.	Star of Betlehem: Schock, Kummer, Trauer, Leid, 
traumatische Erlebnisse, zart besaitet, nehmen sich 
Dinge zu sehr zu Herzen, bei Enttäuschungen.

30.	Sweet Chestnut: vollkommene Verzweiflung, 
Ausweglosigkeit, wissen nicht mehr weiter, in 
Lebenskrisen, hilflos und verloren.

31.	 Vervain: überbegeistert von etwas und wollen 
andere ebenfalls davon überzeugen, Aufdringlichkeit, 
perfektionistisch, Übereifer, starke Willenskraft, über-
triebener Enthusiasmus, Maßlosigkeit, hyperaktiv.

32.	Vine: dominant, herrschsüchtig, rechthaberisch, 
rücksichtslos, tyrannisch, diktatorisch, kein Mitgefühl, 
kein Verständnis, Starrheit.

33.	Walnut: leicht beeinflussbar, lassen sich leicht 
verunsichern, wankelmütig, überempfindlich gegen 
äußere Einflüsse, bei Veränderungen, bei 
Umbruchsphasen.

34.	Water Violet: unnahbar, reserviert, distanziert, 
verschlossen, isolieren sich, überheblich, herablassend.

35.	White Chestnut: Gedankenkreisen, 
unerwünschte und wiederkehrende Gedanken, 
können nicht abschalten, geistige Überaktivität, 
Konzentrationsschwäche, grübeln ständig über 
Sorgen und Probleme, Einschlafprobleme.

36.	Wild Oat: Suche nach der Lebensaufgabe, ziellos, 
orientierungslos, fangen vieles an und machen nichts 
fertig, fühlen sich frustriert und unerfüllt.

37.	Wild Rose: innerlich resigniert, antriebslos, 
Hoffnung aufgeben, desinteressiert, lustlos, kein 
Interesse am Leben, mit dem Schicksal abgefunden, 
keine Lebensfreude.

38.	Willow: fühlen sich ungerecht behandelt und 
benachteiligt, Groll, verbittert, Neid, schnell beleidigt, 
nachtragend, Schuldzuweisung, Opferrolle, können 
nicht verzeihen, Schadenfreude, Rachegefühle.
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Übersicht der 38 Bachblüten


