
HUMANENERGETIK

Neue Möglichkeiten für Deine 
Gesundheit finden

Kleine Beschwerden, ein Gefühl von Unwohlsein 
oder das Bedürfnis, wieder mehr auf sich selbst 

zu achten – Kennst du das auch?

Entdecke ganzheitliche Möglichkeiten, 
die dich im Alltag unterstützen und dein 

Wohlbefinden stärken können.

Lernen · Erfahren · Selbst Anwenden

Im gemeinsamen Üben mit anderen 
Teilnehmern sammelst du praktische 

Erfahrungen und gewinnst Sicherheit in der 
energetischen Anwendung – für dich selbst 
oder auch, um es bei anderen anzuwenden.

NEUGRIERIG?
Mach den ersten Schritt.
Finde, was zu dir passt und was dich 
gerade unterstützen kann. 

Gerne begleite ich dich auf deinem persönlichen Weg.

www.evelynzeller.net

Energie &
Wohlbefinden

Kurse zur Selbsthilfe



Entdecke Möglichkeiten um
Dich selbst zu unterstützen
Alle Informationen zu meinen Kursen,
Inhalten und Terminen findest du 
auf meiner Homepage.

Stimmgabeln - Schwingung erleben
Grundlagen, praktische Anwendung und die 
Wirkung von Stimmgabeln selbst erfahren.

Narben - Sanfte Begleitung
Lerne, Stimmgabeln gezielt zur energetischen 
Narbenarbeit einzusetzen.

Pendeln - Grundlagen & Anwendung
Pendeltechniken kennenlernen und sicher 
im Alltag anwenden.

Pendeln - Vertiefung
Vertiefe deine Pendelarbeit und lerne neue 
Anwendungsmöglichkeiten kennen.

Chakren - Energiezentren Verstehen
Die sieben Chakren in ihrer Bedeutung 
und Wirkung verstehen.

Reiki I - III
Reiki kennenlernen, selbst anwenden und 
die Praxis vertiefen.

Innere & Äussere Aufrichtung
Energetische Wirbelsäulenaufrichtung erlernen 
und praktisch anwenden.
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